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Vorwort 

Liebe Gönner:innen der GUTA Bregenz, 

Ein großartiges und erfolgreiches Jahr liegt hinter uns! 

Mit Freude erwarten wir die kommenden Veranstaltungen 2024. 

 

"Wer zueinander steht, kann miteinander wachsen" 

Diese Worte begleiten und inspirieren mich in meiner Arbeit als GUTA-

Obfrau. Gemeinsames Engagement, gegenseitige Unterstützung, 

gemeinsame Freude. Jede bringt sich mit ihren Stärken ein. Ein gutes, 

wachsendes Miteinander! 

Herzlichen Dank all den tollen Frauen im Vorstand, den vielen helfenden 

Händen, und euch, den Unterstützer:innen der GUTA Bregenz! 

 

Nur im gemeinsamen Tun und dem bunten Strauß an Talenten ist 

erfolgreiches Wirken und Wachsen möglich. 

Ein herzliches Willkommen an dieser Stelle im besonderen auch unseren 

neuen Mitgliedern!  

Genießen Sie / genießt nun den Ausblick auf die kommenden 

Veranstaltungen sowie den Rückblick auf das Gemeinsam geleistete für 

das Gemeinwohl und die schönen Stunden im Miteinander und in 

Freude! 
 

Mit herzlichem Gruß, Dank und in Verbundenheit 
 

Eure GUTA Bregenz  

 

 

Obfrau Monika Mair-Fleisch und die Vorstandsfrauen 
 

 



 

 

 

 
 

meine persönlichen GUTA-Notizen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

Seebühne 13.06.2024  

Blick hinter die Kulissen 

„Führung auf der Seebühne – Freischütz!  
 

Am 13.06.2024 lassen wir uns von den Besonderheiten der Seebühne 

faszinieren und besichtigen das aktuelle, beeindruckende Bühnenbild 

vom heurigen Spiel am See "Freischütz". 

Ein gespenstisches Dorf umgeben von einem Sumpf, bestehend aus 

Stahl, Styropor und Holz. 

Die Bühne zeigt acht windschiefe Häuser, darunter ein Wirtshaus und 30 

kahle Bäume. Vervollständigt wird das Bühnenbild durch den Mond, der 

über schneebedeckten Hügeln schwebt. 
 

Ausklang bei einem feinen Getränk am See. 
 

Achtung: Das Bühnenbild darf ausschließlich mit geschlossenen, flachen 

Schuhen betreten werden. 
 

Gemeinsam erkunden, neugierig sein, fasziniert werden! Alle sind 

herzlich willkommen! 
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Seebühne 13.06.2024  

Blick hinter die Kulissen 

„Führung auf der Seebühne – Freischütz!  

 

Wann:  13.06.2024, Beginn 16.00 Uhr 

Treffpunkt:  Platz der Wiener Symphoniker, beim Haupteingang 

Dauer:  16:00 bis ca. 17:30 Uhr 

Unkostenbeitrag:  Mitglieder: 11,00 Euro 

Nicht Mitglieder: 14,00 Euro 
 

Anmeldung bis 10.06.2024: 

Mail: guta.bregenz@gmx.at; oder telefonisch 0699/102 104 08  
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Frauenmuseum 26.07.2024  

Frauenmuseum Hittisau 

Wir besuchen am 26.07.2024 das Frauenmuseum Hittisau mit der 

aktuellen Ausstellung  

„Blitzblank! Vom Putzen - Innen, Außen, Überall“ 
 

Wir danken unserem GUTA Mitglied Doris Drobez für diesen Tipp! 
 

Die Ausstellung beleuchtet „Alles zum Thema Putzen“ aus vielen 

Perspektiven und beantwortet uns sicher alle Fragen, die wir immer 

schon wissen wollten! 
 

Putzen ist Kulturtechnik, Schwerarbeit, Ritual, gesellschaftliche Vorgabe. 

Putzen ist eine häufig ungeliebte, zeitraubende Tätigkeit, die noch 

immer vorwiegend von Frauen* ausgeübt wird. Wer putzt wann, wie, 

warum und womit? Was ist Schmutz? Welche Sicht auf die Welt 

verbinden wir damit? Beschränkt sich das Putzen auf den Haushalt?  
 

Durch die Ausstellung führt uns Lydia Hagspiel. Lydia Hagspiel ist 

ehemalige Case Managerin der Landeshauptstadt Bregenz.  
 

Anschließend Einkehr und gemütliches Zusammensein im Gasthaus 

Hirschen. 

 

Es sind alle herzlich willkommen! Gemeinsamkeit ist uns wichtig! 

 

  



 

 

Frauenmuseum 26.07.2024  

Frauenmuseum Hittisau 

Wann:  Freitag, 26.07.2024, Beginn 14.00 Uhr 

Wo:  Frauenmuseum. Hittisau  

Unkostenbeitrag:  GUTA Mitglieder 12,50, mit VVV-Ticket 

GUTA Mitglieder 15,00, ohne VVV-Ticket 

Nicht Mitglieder 15,00, mit VVV-Ticket 

Nicht Mitglieder 18,00, ohne VVV-Ticket 
 

Anreise mit den Öffentlichen Verkehrsmitteln: 

Abfahrt:  Bregenz Bahnhof Linie 820, Abfahrt 12:51 Uhr 

Rückfahrt:  17:17 Uhr Hittisau Gemeindezentrum  

Kosten für die Busfahrt übernimmt GUTA Bregenz  
 

Anreise individuell:  

Selbstverständlich freuen sie auch individuell nach Hittisau fahren  
 

Anmeldung bis Mittwoch 24.07.2024: 

Mail: guta.bregenz@gmx.at; oder telefonisch 0699/102 104 08  
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Pfänderglück-Pfänderalp 13.09.2024 

Pfänderglück – Pfänderalp 

Besichtigung „Pfänderglück“, gemütliche Einkehr in der „Pfänder Alp“ 

„Glück ist das einzige, das sich verdoppelt, wenn man es teilt!“ 

Petra Böck, GUTA Mitglied, führt uns durch ihre neuen, modernen 

Ferienhäuser am Pfänder. Viele Glücksmomente entstehen durch Petra 

Böck8s herzliche Gastfreundlichkeit, dem einzigartigen Ausblick auf den 

See, die Nähe zur Natur, atemberaubende Sonnenuntergänge. 

Passend zum „Pfänderglück“ werden wir auf ein Glücksgetränk 

eingeladen. 

Im Anschluss wird uns Kathrin Flatz, beherzte Obfrau der 

Frauenbewegung in Hörbranz, in ihrer gemütlichen „Pfänder Alp“ 
empfangen.  

Jede/r kann sich dort nach Lust und Laune verwöhnen lassen. 
 

Wann:  Freitag, 13.09.2024, Beginn 16.00 Uhr 

Wo:  Pfänder   

Anreise:  individuell oder mit der Pfänderbahn: Treffpunkt 

15:15 Uhr, Abfahrt um 15:30 Uhr  

Von der Bergstation führt uns ein leichter 

Spaziergang (ca. 20 min) zum „Pfänderglück“. 
Rückreise:  Rückfahrt: individuell oder mit der letzten 

Pfänderbahnfahrt um 19.00 Uhr 

Unkostenbeitrag:  - 
 

Anmeldung bis 10.09.2024 

Mail: guta.bregenz@gmx.at; oder telefonisch 0699/102 104 08  
 

Glück macht viel mehr Spaß in der Gemeinschaft! Alle sind herzlich 

willkommen! 
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Törggelen im Lamm, 16.10.2024 

„Törggelen“ im Gasthaus Lamm – Gemeinsam Feiern 

GUTA Bregenz feiert Gemeinsam mit „50plus“!  
 

Herbstzeit ist Erntezeit, Herbstzeit ist Törggelezeit! 

Törggelen, ein traditioneller Brauch aus Südtirol. 
 

Bei einer zünftigen Jause (Südtiroler Bauernspeck, Bergkäse, 

Kaminwurzen, Brot, feinen Maroni, einem Schnäpsle) genießen wir die 

Früchte des Herbstes sowie die Gemütlichkeit und Gastfreundschaft im 

Gasthaus Lamm. 
 

Musikalisch werden wir von Alwin Hammerer durch den Nachmittag 

begleitet. 
 

Wann:  Mittwoch 16.10.2024, Beginn 15.00 Uhr 

Wo:  Gasthaus Lamm  

Unkostenbeitrag:  Euro 25 pro Person, Betrag ist Vorort zu bezahlen! 
 

Mail: guta.bregenz@gmx.at; oder telefonisch 0699 /102 104 08  
 

Gemeinsam die Früchte des Herbstes genießen! In Geselligkeit, 

Gemütlichkeit und Gastfreundschaft! 
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Aviso Lesung Dr. Hächl, Februar 2025 

Aviso  

Humorvolle Lesung mit Dr. Walter Hächl aus seinem Buch „Krut und 
Rüebe“ 

 

Rodle z’Breagez – i de früehere 50-er Johr 
 

Wo d8 „Nessldohl“ it wit aweck –  

macht d9Fluherstroß a ganz scharf9s Eck! 
Wer se an Rodspass erwartet –  

isch vo dött zum Rodle g9startet! 
 

Dass d9Stadt glei „kiest“ – i deane Johr –  

war über9s Wochenend8 koa G9fohr! 
Wer kenn denn „d9Brunnestub“ no hüt? 

I wett8, dass9s wenig Lüt hüt git! 
 

Doch domols war se wohlbekannt –  

wit über9s ganze Unterland! 
Üb9r d8 Fluhestroß – diea steil –  

pfift ma abe wiea an Pfel! 
 

So isch ma schneall dunn bam „Franz Ritter“ –  

und – wenn9s g9loffe isch – noh witer:  

uf d9Landstroß – über9s Wälderbähnle –  

v9m Hotel Schwärzler winken Fähnle –  

bam „Milchg9schäft Keck“ vorbei im Schuss –  

isch wit danach erscht richtig Schluss! 

Jo! Do war9sRodle no Genuss! 

  



 

 

Aviso Lesung Dr. Hächl, Februar 2025 

Humorvolle Lesung mit Dr. Walter Hächl aus seinem Buch „Krut und 
Rüebe“ 
 

Dr. Walter Hächl präsentiert seinen Gedichtband.  

Ein exzellenter Pianist sorgt für die musikalische Umrahmung. 
 

Der frühere Bregenzer Augenarzt, Dr. Walter Hächl, hat immer schon 

gerne gereimt, gelacht und seine Gedanken niedergeschrieben. 

Er wird uns aus seinem Buch „Krut und Ruebe“ humorige, gereimte 

Anekdoten und satirische Gedichte vortragen. Freuen wir uns auf einen 

Abend mit Leichtigkeit, feiner Musik zur Einstimmung in den Bregenzer 

Hochfasching. 
 

Wann:  erste Februarhälfte 2025 

Wo:  Gasthaus Lamm, Bregenz Mehrerauerstraße 51 

Unkostenbeitrag:  Eintritt frei! 
 

Frohsinn, Heiterkeit und Leichtigkeit sind uns wichtig! Alle sind 

herzlich willkommen! 
 

 



 

 

 

 
 

Aviso für 2025 

AVISO Gemeinsamkeit leben | Gemeinsamkeit erleben 

Vorklöstner Adventmärktle | 24.11.2024, 10:00 bis 17:00 Uhr 

„Alle Jahre wieder &“ freuen wir uns auf9s Adventmärktle und euer 
Kommen.  

 

Lebendiger Adventkalender der Stadt Bregenz im Stadtteil Mariahilf 

am 01.12.2024 

Ein lebendiger Adventskalender im Stadtteil Mariahilf erfüllt das 

besinnliche Miteinander in der Adventszeit, als aktiver Teil an 24 Tagen 

im Dezember. Jeden Tag öffnet sich ein anderes Fenster, mit einem 

adventlichen Programm für die Nachbarschaft. 

Wir leben am 01.12 unser Herzensprojekt „Bregenzer Kaffee“ und 
laden euch gerne zum gemeinsamen Kaffeegenuss ein, in harry9s cafe 
und im cafe rheinstrasse.  

 

Nikolaus für die Mitarbeiter:innen der Lebenshilfe | 02.12.2024 

„Alle Jahre wieder &“ freuen wir uns auf den Nikolaus für die 

Mitarbeiter:innen der Lebenshilfe aus den Werkstätten Wolfurt, 

Lauterach, Schwarzach, Lebensart. Die traditionelle Nikolausfeier ist im 

Pfarrheim St. Gallus. Alle Mitarbeiter:innen werden vom Nikolaus mit 

selbstgefüllten Nikolaus-Säckle beschenkt, und mit wertschätzenden 

Worten beglückt. 

 

Ein „Herzliches Danke“ gilt unserem GUTA-Nikolaus Alexander Knauth 

für die jahrelange Unterstützung! 
 

 



 

 

 

 
 

ORE-ORE 2025 – Aviso  

ORE-ORE – GUTA-Bregenz  

Gemeinsam unterwegs in der „5. Jahreszeit“ 

GUTA-Kränzle waren immer legendär. Jedes Faschings-Kränzle wird 

besser, wenn viele teilnehmen. Wir wollen im kommenden Fasching 

wieder Bregenzer Kränzle (Fluhar Nollatrüllar, Fanfarenzug) mit Freude 

unterstützen.  

 

Traditionen pflegen: am „Gumpigen Donnerstag“, dem 27.02.2025 
veranstaltet die Feuerwehr Bregenz Stadt das legendäre „Braten 
stehlen“. Wir treffen uns zum gemeinsamen Bratenessen, um 12:00 Uhr.  
 

Wir nützen die Zeit bis zur Bürgermeisterabsetzung um 16:00 Uhr mit 

guten Gesprächen, lustigen Anekdoten, guter Musik.  

Ab 16:00 Uhr Bürgermeisterabsetzung vor dem Rathaus und die 

traditionelle Rede der ORE-ORE-Prinzessin am Leutbühel. 

 

Weitere Faschingstermine geben wir noch bekannt! 

Unsere Kreativabteilung kreierte für uns „Mäschgärle-Häs“.  
Interesse geweckt, alle interessierten Mäschgerle können sich gerne bei 

uns melden!  

 

„ORE-ORE Dankeschön“ an unsere Kreativabteilung, im besonderen an 
Irmgard Gobber, Veronika Marte, Margot Mohr und den helfenden 

Händen! 

 

Heiterkeit, Leichtigkeit, Geselligkeit, Freude haben und leben! 
 

 



 

 

 

 
 

Lebendiger Adventkalender Aviso 2024 

Aviso 

Lebendiger Adventkalender - Bregenzer Kaffee mit Herz  

Eine Tradition der Nächstenliebe ist seit 01.12.2022 durch das karitative 

Engagement der GUTA Bregenz in Bregenz angekommen. 
 

„Glücklich ist, wer einen bereits bezahlten Kaffee genießt! 
Glücklich ist, wer eine unbekannte Person auf einen Kaffee einlädt.“ 
 

Am 01.12.2024 werden wir zum zweiten Mail die Aktion 

„Lebendiger Adventkalender“ der Stadt Bregenz im Stadtteil Mariahilf 

unterstützen.  

Wir laden im cafe rheinstrasse und harry9s cafe im gemeinsamen 
Miteinander die Gäste zum gemeinsamen Kaffeegenuss ein. 

 

Herzlichen Dank für eure wertvolle Unterstützung, Konsumation, 

Spende! 

 
Bregenzer Kaffee mit Herz, eine Spende der GUTA Bregenz 

 

 

 



 

 

 

 
 

meine persönlichen GUTA-Notizen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

Liebevolle Erinnerungen 

In liebevollem Gedenken an Ute Ebert 
 

„Was im Herzen liebevolle Erinnerungen hinterlässt und unsere Seele 

berührt, kann weder vergessen werden, noch verloren gehen.“ 
 

Voller Trauer im Herzen jedoch auch mit großer Dankbarkeit, nahmen 

wir am 12.04.2024 Abschied von unserer lieben Ute. 

Ute war seit über 15 Jahren ein sehr engagiertes und aktives 

Vorstandsmitglied und Mitglied der GUTA Bregenz. 

Mit ihrer fröhlichen, herzlichen, geselligen und stets hilfsbereiten Art hat 

sie die GUTA beglückt!  

Ute, wir bedanken uns für die Verbundenheit! Gerne erinnern wir uns 

an die wohlwollende, wunderbare Gastfreundschaft, gemeinsam mit 

Traude beim Keksle einpacken, bei Geburtstagen. 

GUTA Herzensprojekte, wie der „Lebenshilfe Nikolaus“ trugen 
wesentlich Ute`s Handschrift. Ute war ein Organisationstalent, mit 

einem besonderen Auge für das Schöne, das Ansprechende in 

Dekoration, liebevollen Geschenken und gesunden, feinen Jausen. 

Die Freude der Mitarbeiter:innen der „Lebenshilfe Werkstätten“ Ute 

wiederzusehen, war beeindruckend, wunderschön und zeichneten Ute 

aus. 

Mit großem Engagement unterstützte Ute bei Muttertagsaktionen, 

Osterhasenverteilaktionen, GUTA-Besuchsdiensten gemeinsam mit 

Ursula Stark, Lotte Kühne, Martha Berchtold, Traude Ebert,  

im Verkauf bei unseren Märkten, beim Verwalten der Geburtstagsliste, 

als wertvolle, selbstlose Assistenz der Kassierin Traude, und vielem 

mehr! 

Nicht zu vergessen die liebevolle, langjährige Unterstützung ihrer 

Schwester Traude, ein beeindruckendes Team. 



 

 

Liebevolle Erinnerungen 

In liebevollem Gedenken an Ute Ebert 

„Ute, wir danken dir von ganzem Herzen für die Gemeinschaft und für 

alles, was du für die GUTA Bregenz mit viel Freude, Hilfsbereitschaft und 

aus tiefer Überzeugung geleistet hast. 

Wir werden dich in lieber und dankbarster Erinnerung in unseren Herzen 

behalten. 

Liebe Ute, ruhe in Frieden und „Vergelt`s Gott.“ 

 
 

 
 



 

 

 

 
 

schon gehört & 

schon gehört – Traude Ebert – stolzes ÖVP-Mitglied 

politisches Interesse – politischer Weitblick – aktiv – Zahlen im Blick  

Sinn für Schönes – modebewusst – stilsicher  
 

Traude Ebert ist seit 2005 GUTA Mitglied und im Vorstand der GUTA 

Bregenz aktiv. Stolzes Mitglied der GUTA Bregenz und der 

Österreichischen Volkspartei. 

Traude war über viele Jahre unsere Hüterin der Finanzen, führte das 

GUTA-Kassabuch mit Umsicht, Übersicht, Genauigkeit. Liebevolle 

Unterstützung bei dieser wichtigen Tätigkeit fand sie durch ihre 

Schwester Ute. 

Mit Herz und viel Freude hilft Traude immer noch beim Organisieren des 

Nikolausnachmittages und spendiert seit vielen Jahren gute Zutaten für 

eine leckere, gesunde, diabetikerfreundliche Jause. 

Gerne ist Traude bei der Osterhasenverteilaktion dabei. Mit einem 

netten Wort, einem Lächeln beschenkt sie die Bewohner:innen und 

verbreitet damit viel Freude. 

In den schweren Wochen der Krankheit und des Abschieds begleitete 

Traude ihre Schwester Ute liebevoll, aufopfernd, mit all ihrer Kraft bis 

zur letzten Stunde. 
 

„Liebe Traude, wir wünschen dir viel Kraft, Trost und Zuversicht in dieser 

schweren Zeit des Abschieds und des Loslassens. 

Wir GUTA-Vorstandsfrauen sind für dich da, wann immer du Hilfe 

brauchst! 

Wir freuen uns, wenn du weiterhin mit uns die Geschicke der GUTA 

Bregenz im Vorstand lenkst, deine Ideen und Erfahrungen einbringst, 

und danken dir von ganzem Herzen für deine wertvolle Mitarbeit.“ 



 

 

schon gehört & 

 
 

 
 
 



 

 

 

 
 

unser GUTA-Rückblick  

Jedem Ausblick wohnt ein Rückblick inne.  

DANKE & für euer Kommen und euer Interesse! 
 

„Vanitas – Memento mori – Carpe diem – Nütze den Tag“ 

Führung im Kloster Mehrerau, gemeinsam mit dem Bregenzer Stadtarchivar 

Thomas Klagian, mit Abt Vinzenz zu den zeitlichen Schätzen 

 

Wir bedanken uns bei Pater Abt Vinzenz für das gemeinsame Entdecken der 

Uhrenvielfalt und weiteren Schätzen des Klosters Mehrerau sowie bei 

Thomas Klagian für seine profunden Erklärungen zur Historie des Klosters.  

 

 
 
 



 

 

 

 
 

unser gemeinsamer Rückblick  

Wanderung zum Biohof Sieber | 11.08.2023, gemeinsam mit 50+ 

Wir bedanken uns für das gemeinsame Ziel! Gemeinsam mit „50plus“ 
von Kennelbach zum Biohof Sieber, in der Parzelle Fluh-Hochwacht. 

Ein „herzliches Vergelt9s Gott“ der Familie Sieber für die wunderbare 
Gastfreundschaft! 
 

 
 

 
 



 

 

 

 
 

unser positiver Rückblick  

&Ganz in meiner Kraft – positive Ausstrahlung mit meiner Körpersprache 

Impulsvortrag mit Elisabeth Walcher 

„Wenn wir uns Zeit nehmen, die Dinge wahrzunehmen, die glücken, 
dann finden wir während des Tages viele kleine Belohnungen.“ 

 

Wir freuen uns nachhaltig, über die vielen, täglichen Belohnungen! 

 

Lebenszufriedenheit und positive Emotionen sind uns wichtig! 

Glück tut uns allen (Frauen, Männer) gut!  

 

 
 
 



 

 

 

 
 

unser GUTA-Rückblick  

&Jahreshauptversammlung der GUTA Bregenz 

Neue Herausforderungen annehmen, Transparenz leben.  
 

Das neue Parteienfinanzierungsgesetz und die Vorgaben der Volkspartei 

erfordern seit dem Jahr 2022 eine jährliche Jahreshauptversammlung 

(Obfrau, Kassierin, Vorstand, Rechnungsprüferinnen) und eine jährliche 

Rechnungsprüfung.  

 
 

 



 

 

unser karitativer Rückblick  

„Musikalischer Abend mit dem Organisten Prof. Helmut Binder“ 
 

„Wenn Musik mein Herz erfüllt, scheint sich das Leben mühelos und 
ohne Probleme gestalten.“  
Orgelabend in der Pfarrkirche Fluh, wir bedanken uns ganz herzlich bei 

Helmut Binder für den musikalischen, besinnlichen, vergnüglichen 

Abend, und bei der Pfarre Fluh für die gemeinsame, feine Agape und 

stellvertretend für den Pfarrgemeinderat der Pfarre Fluh St. Wendelin, 

bei Karin Sinz, Patricia Clemens. 
 

 
 

   



 

 

 

 
 

meine persönlichen GUTA-Notizen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



 

 

 

 
 

unser GUTA-Rückblick  

Mehrerauer Erntedankfest | Anfang Oktober 2023  

 

Gemeinsam sind wir nach dem besinnlichen Gebet in der Kirche 

Mehrerau beim gemeinsamen Genuss im Lamm zusammengekommen. 

Ein Fest für die ganze Familie! 

Eingetaucht in die Nachhaltigkeit, in das Paradies der Natur, in den 

Genuss.  

 

Das Erntedankfest fand in Kooperation mit dem Kloster Mehrerau, dem 

Gasthof Lamm, der Bregenzer Volkspartei, der GUTA-Bregenz statt. 

 

 
 



 

 

unser GUTA-Rückblick  

 
 

 
 

 



 

 

 

 
 

unser politischer Rückblick  

Vorarlberger Volkspartei – Neujahrsempfang – Sommerfest  

Gemeinsam in unsere Mitte, für unser Vorarlberg,, für unsere Zukunft 

und für eine Politik mit Hausverstand! Vorarlberg geht voran und denkt 

voraus! Gemeinsam mit guten Ideen, Lösungen entwickeln, für die 

Zukunft denken! 

 
 

 
 



 

 

 

 
 

unser GUTA-Rückblick  

Neujahrsessen 

Wachsen im guten und wertschätzenden Miteinander. Jede bringt sich 

auf so vielfältige Weise ein. Das gemeinsame Essen ist immer das sehr 

geschätzte gruppen- und gemeinschaftsbildende Highlight unseres 

Arbeitsjahres. Leider konnten dieses Jahr nicht alle dabei sein, was wir 

sehr bedauerten.  
 

  
 

 
 



 

 

 

 
 

unser karitativer Rückblick  

Vorklöstner Adventmärktle 

„Alle Jahre wieder &“ bedanken wir uns für eure Unterstützung und 

euren Besuch! Bewegen im gemeinsamen Tun!  

 
 

 



 

 

unser karitativer Rückblick  

Vorklöstner Adventmärktle 
 

 
 

 
 



 

 

 

 
 

unser karitativer Rückblick  

Umgekehrte Adventkalender der Frauenbewegung „wir Frauen Vorarlberger 
Volkspartei“ 

umgekehrter Adventkalender  

Jupident, Musikmatten für das Wahrnehmen von Tönen.  

Frauenbewegung Vorarlberg 

 
 



 

 

 

 
 

unser karitativer Rückblick  

Lebendiger Adventkalender der Stadt Bregenz im Stadtteil Mariahilf

 
 

 
 

 
 



 

 

 

 
 

unser sozialer Rückblick  

Nikolaus für die Mitarbeiter:innen der Lebenshilfe  
 

Werkstätten Wolfurt, Lauterach, Schwarzach, Lebensart 

Unser Herzensanliegen ist die traditionelle Nikolausfeier im Pfarrheim 

St. Gallus. 

Der Nikolaus beglückt alle mit wertschätzenden Worten und „Krömle“! 

 

 
 

 
 



 

 

 

 
 

unser sozialer Rückblick  
 

 
 

 
 

 



 

 

 

 
 

unser GUTA-Rückblick  

ORE-ORE – GUTA-Bregenz  

„Gumpiga Donnerstag“ Tradition bei der Feuerwehr Bregenz Stadt.  

Das legendäre „Braten stehlen“. Alle Jahre treffen wir uns wieder zum 
gemeinsamen Bratenessen, ab 12:00 Uhr.  
 

 
 

 
  



 

 

unser GUTA-Rückblick  

ORE-ORE – GUTA-Bregenz  

Frauen für Frauen, mutige Frauen unterstützen. 

Gebannt warten wir auf die traditionelle Rede von ihrer Lieblichkeit, 

ORE-ORE Prinzessin Isabelle I.  

 
 



 

 

 

 
 

unser sozialer Rückblick  

Zopf-Osterhasen und unser Ostergruß 

Alle Jahre wieder beglücken wir am Gründonnerstag 28.03.2024 die 

Bewohner:innen und Mitarbeiter:innen der Bregenzer Sozialzentren Mariahilf 

und Weidach und dem Seniorenheim Tschermakgarten mit Zopf-Osterhasen und 

wünschten allen persönlich „Frohe Ostern“. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



 

 

 

 
 

unser karitativer Rückblick  

GUTA Bregenz bewirtet beim Kreativmärktle  

Am 05.05.2024 verwandelte sich der Platz um die Pfarrkirche Mariahilf in einen 

pulsierenden Kreativmarkt.  

Wir bedanken uns ganz herzlich bei den vielen helfenden Händen und den vielen 

Gästen, die uns auch heuer wieder unterstützten und besuchten. 

Mit Bioburgern vom Biohof Sieber, Semmel von der Bäckerei Kloser und Weinen 

von Getränke Andres konnten wir auch heuer wieder regionale Unternehmen 

unterstützen. 

Ein herzliches Danke auch dem Lebensraum Bregenz sowie der Pfarre Mariahilf 

für die angenehme Zusammenarbeit und Hilfe. 

Die Erlöse kommen karitativen Zwecken zugute! 
 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

unser GUTA-Rückblick  

Muttertag – Wir sagen „Danke“ am 07.05.2024 und 10.05.2024 

Wir sagen DANKE.  

Danke an alle großartigen, vielfältigen, bunten, unterschiedlichen Frauen. Wir 

bedanken uns auf dem Markt in der Stadt mit einem persönlichen Gruß. 

Aufgrund des Feiertags „Christi Himmelfahrt“ fand die Verteilaktion heuer am 
„Vorklöstner Markt“ leider nicht statt.  
 

Bei Regen oder Sonne, Freude zu bereiten, ist immer eine Wonne! 

 
 

 
 

  
Danke, an „Wir Frauen VVP“ für die schönen Karten und feinen Schokolädle! 

 



 

 

 

 
 

unser politischer Blick  

EU-Wahl am 09.06.2024, Austausch mit Reinhold Lopatka 

GUTA Bregenz zu Besuch beim Austausch mit dem Spitzenkandidaten 

der Österreichischen Volkspartei, Reinhold Lopatka sowie den 

Vorarlberger Spitzenkandidatinnen Gerda Schnetzer-Sutterlüty und 

Christine Schwarz-Fuchs. 

 
 

Frauen politisch eine Stimme geben, für Frauen und die Gesellschaft 

einstehen, Haltung und Werte vertreten.  
 

Wir freuen uns, unsere GUTA-Kandidatinnen für die Nationalratswahl 

(NRW) und Landtagswahl (LTW) 2024 zu präsentieren: 
 

    
Nadja Kolaczek (NRW)                   Veronika Marte (LTW, NRW) 



 

 

 

 
 

Meine persönlichen GUTA-Notizen  

Notizen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

Spenden  

Spenden 

„Denn es liegt im Geben, dass wir erhalten.“ 

Durch Eure Unterstützung und zahlreiche Teilnahme an unseren 

Veranstaltungen war es uns wieder möglich karitativ tätig zu sein. 

 

Unsere Spenden gingen in diesem Jahr: 

& an die Pfarre Mariahilf als Beitrag zur Restaurierung des 

Taufbeckens 

& an die Bregenzer:innen mit dem „Bregenzer Kaffee mit Herz“ 

& an den umgekehrten Adventkalender der „Wir Frauen Volkspartei   
Vorarlberg“, Stiftung Jupident 

& an eine junge neurologische Bregenzer Patientin für die Miete 

eines Motomed 

 

 

  



 

 

Spenden 

Taufbecken der Pfarre Mariahilf, Spende  

Wir haben die Pfarre Mariahilf finanziell zur Restaurierung des 

Taufbeckens unterstützt. 

 

 
 

 
  



 

 

Spenden 

Bregenzer Kaffee mit Herz  

Eine Tradition der Nächstenliebe ist seit 01.12.2022 durch unser 

karitatives Engagement in Bregenz angekommen, mit dem „Bregenzer 
Kaffee mit Herz“. 
 

„Glücklich ist, wer einen bereits bezahlten Kaffee genießt! 
Glücklich ist, wer eine unbekannte Person auf einen Kaffee einlädt.“ 

 

Der aus Italien stammende Café Sospeso steht für das Kaffee-Glück in 

Bregenz.  

 

Die Guta Bregenz unterstützt den Kaffeegenuss. Wir freuen uns auf jede 

Genießer:in und jede Unterstützer:in. Mit viel Herz wollen wir 

gemeinsam beglücken, in gutem Kontakt sein, in Verbindung sein. 

 

Durch das Zusammenwirken mit Bregenzer Cafés sorgen wir für 

Glücksmomente und Kaffeegenuss. Es ist uns gelungen, Bregenzer 

Cafés für unsere Glücks-Idee zu begeistern.  

cafe rheinstrasse, Harry9s Cafe, Cafe Götze, Theatercafe  
 

Unserem Programm legen wir Ihnen | Dir einen Kaffeegutschein sowie 

unseren „Bregenzer Kaffee mit Herz“-Flyer bei.  

 
 



 

 

 

 
 

Wachsen in der Gemeinsamkeit!  

GUTA Bregenz 

Wir als GUTA Bregenz stehen für soziales, karitatives, politisches 

Engagement. Auf den politischen Spuren in die Vergangenheit, ist uns 

Demokratie und Gleichbehandlung wichtig. Mutig und beherzt, wie 

unsere Gründungsobfrau Caroline Redler, wollen wir politisch 

entwickeln, inspirieren, Haltung einnehmen.  
 

Soziales Engagement, unsere ehrenamtliche Tätigkeit dient dem guten 

Zweck.  
 

Karitatives Engagement, wir lukrieren Einnahmen und Spenden. Wir 

unterstützen Bregenzer:innen. Wir beschenken Personen in den 

Seniorenwohnheimen und Mitarbeiter:innen der Lebenshilfe. Wir 

ermöglichen den unbeschwerten Kaffee-Genuss.  
 

Politisch, in dem wir uns politisch zu frauenpolitischen, 

gesellschaftlichen, sozialen, gesundheitlichen Themen austauschen. 

Bekanntem oder unbekanntem unsere Stimme geben. 
 

In den 77 Jahren des Bestehens haben sich viele GUTA Mitglieder:innen 

in die Bregenzer Gemeindepolitik, als Teilorganisation der Volkspartei, 

der Frauenbewegung GUTA Bregenz, eingebracht, Visionen gelebt, 

Meinungen vertreten, politische Beschlüsse erwirkt.  

Wir danken allen, die sich derzeit und in der Vergangenheit engagiert 

haben. An dieser Stelle im speziellen Martha Berchtold, Elisabeth 

Gehrer, Lotte Kühne, Sonnhild Stolz und aktuell Nadja Kolaczek, Monika 

Mair-Fleisch, Veronika Marte, Roswitha Malzer, Elisabeth Metzler, 

Birgit Renner. 
 

"Wer zueinander steht, kann miteinander wachsen" 

Wachsen in der Gemeinsamkeit, im Sinne der Demokratie!  



 

 

 

 
 

Vielfältige Grüße   

GUTA-Karten – unsere vielfältigen Grüße 

Gabi Narat, begeistertes GUTA-Mitglied, Bregenzerin und Künstlerin, 

beschenkt uns auch heuer wieder mit einem wunderbaren Bild.  

 

Herzlichen Dank Gabi Narat für diese einzigartige Freude! 

Herzlichen Dank Patricia Clemens für deine einzigartige, kreative 

Unterstützung! 

 

Liebe GUTA-Mitglieder – wir wollen nicht vorgreifen.  

Lassen sie sich überraschen und freuen sie sich auf die GUTA-Grüße! 

 

Nachhaltige Veranstaltungen  

Wir leben einen bewussten Umgang mit der Regionalität, mit 

regionalen Produzenten.  

 

Uns ist es wichtig, Aufgaben gewissenhaft zu planen, Prozesse und 

Abläufe zu optimieren. Wir wollen Rahmenbedingungen bieten als eine 

wunderbare Basis für unser gemeinsames Miteinander!  

 

Dank regionaler Erzeugnisse bieten wir bei unseren Veranstaltungen 

unsere GUTA-Qualität zum leistbaren GUTA-Genuss! 
 



 

 

 

 
 

Informationen zum GUTA Vorstand 

Wie erfahrt ihr mehr von uns! Sind „o dabei“! 
An dieser Stelle, mein herzlicher Dank als Obfrau an alle Vorstands-

Mitglieder für die gute und inspirierende Zusammenarbeit.  

Die vielen Talente tragen wesentlich zum GUTA-Gelingen bei! 
 

Wir pflegen einen verantwortungsvollen Umgang mit unseren 

finanziellen Mitteln. Gerne informieren wir über unsere Aviso-

Veranstaltungen übers Bregenzer Blättle, über Social Media (facebook, 

instagram). 
 

Gerne könnt ihr euch für detailliertere Informationen, Ideen, 

Herausforderungen oder zur Inspiration direkt an uns wenden.  
 

Wir freuen uns schon sehr auf euer Dabei-Sein und euer Interesse!  

Seid dabei – bleibt neugierig! 
 

GUTA-Vorstand  

Obfrau Monika Mair-Fleisch, T 0699 102 104 08 

Obfrau-STV Veronika Marte, T 0664 43 29 931 

Schriftführerin Uli Feichtinger, T 0650 74 44 008 

Kassierin Nadja Kolaczek, T 0660 57 17 385 
 

Patricia Clemens, Traude Ebert, Lotte Kühne, Roswitha Malzer, 

Elisabeth Metzler-Kiene, Margot Mohr, Birgit Renner 
 

@bregenz, @konstruktivfuerbregenz 

@frauenbewegen, @zukunftgestalten 

@füreinestadtmitherz, @mitfrauen-fürfrauen 

@traditionenpflegen, @gemeinsamgeselligkeitundfreudeleben 

@bregenzervolkspartei, @mitherzfürbregenz 



 

 

 

 
 

Mitgliederpflege – Jahresbeitrag 

Basis und Mitgliederpflege  

Zur Pflege des Gemeinsamen freuen wir uns über unser Angebot mit 

dem Ziel für unsere Mitglieder:innen einen leistbaren GUTA-Genuss zu 

bieten.  

 

GUTA – Jahresbeitrag für 2024 

Die finanzielle Basis für unser attraktives Jahresangebot bilden eure 

Mitgliedsbeiträge. Durch unser Engagement und Dank eurer 

Unterstützung ermöglichen wir den Bregenzer Kaffee-Genuss und 

spenden mildtätig an Familien, Einzelpersonen, Frauen, Männer mit 

Bregenz-Bezug. 

 

Wir bitten euch um Überweisung des Mitgliedsbeitrags für das Jahr 

2024 von EUR 18 mittels Zahlschein oder E-Banking auf unser Konto 

 

Raiffeisenbank Bregenz: 

IBAN: AT76 3700 0000 0381 5206  

BIC: RVVGAT2B 

 

Herzlichen Dank! 
 



 

 

 

 
 

Veranstaltungsübersicht 

Veranstaltungsübersicht GUTA 

Kommt zu unseren Veranstaltungen! Wir freuen uns auf euch! 

Bis dahin – habt eine wunderbare Zeit und genießt jeden Moment! 
 

13.06.2024 Festspiele – Führung Seebühne Freischütz 
Platz der Wiener Symphoniker, beim Haupteingang 

26.07.2024 Frauenmuseum Hittisau,  
„Blitzblank! Vom Putzen – Innen-Außen-Überall“ 

13.09.2024 Pfänderglück-Pfänderalp 
Pfänderschönheit - Pfänderluft – Pfändergastlichkeit genießen! 

16.10.2024 Törggelen im Lamm,  
Eine Veranstaltung gemeinsam mit 50plus 

24.11.2024 Vorklöstner Adventmärktle, bei der Pfarre Mariahilf 

01.12.2024 Lebendiger Adventkalender in harry9s cafe, cafe rheinstrasse 

Eine Veranstaltung mit Unterstützung der Stadt Bregenz im Stadtteil 

Mariahilf 

02.12.2024 Nikolaus für Mitarbeiter:innen der Lebenshilfe  

Februar 2025  Humorvolle Lesung mit Dr. Walter Hächl  
Auszüge aus seinem Buch „Krut und Rüebe“, Details folgen 

27.02.2025 Gumpiger Donnerstag,  
Feuerwehr Bregenz Stadt – Braten Stehlen, Bürgermeisterabsetzung, 

Rede ORE-ORE-Prinzessin 
 

 

Wir freuen uns, euch bei Veranstaltungen der „Wir Frauen VVP“ und 

der „VP“ zu begrüßen: 
 

14.06.2024,  

ab 17:30 Uhr 

2. PolitikerInnen Talk  
Schafferei Feldkirch 

11.07.2024, 

ab 17:30 Uhr 

Sommerfest der Volkspartei  
Schloss Hohenems  

 

 



 

 

 

 
 

Meine persönlichen GUTA-Notizen  

Notizen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 
 

GUTA-Grüße 

Liebe Gönner:innen der GUTA Bregenz, 

Habt einen beglückenden Sommer und  

genießt die Kostbarkeit des Moments! 

 

 
 


