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Wir
Frauen

Auf ein Neues!

In Zeiten, die von zwischenmenschlichen und finanziellen
Herausforderungen gepragt sind, ist ein motivierendes und
freudvolles Miteinander besonders wertvoll, ja vielleicht sogar
unverzichtbar. Vor diesem Hintergrund haben wir fur das Jahr 2025
ein ansprechendes Programm erarbeitet, das Korper, Geist und
Seele unserer Frauen ansprechen soll.

Erlebe mit uns bereichernde und wertschatzende Begegnungen
beispielsweise beim Workshop tUber Aromapflege mit Doris Mayer,
dem Ausflug mit den Frauen der Kummenbergregion nach
Ravensburg, einer spannenden Fuhrung im Jonas Schidssle oder
unserem legendaren Frauenfrahstuck im Hotel am Garnmarkt.

Wir freuen uns, dich bei unseren bestens organisierten
Veranstaltungen begruBen zu durfen, die flr unsere Mitglieder
besonders kostengunstig bzw. zum Teil sogar gratis angeboten
werden.

Alle Frauen, die sich fur uns und unser attraktives Programm
interessieren, sind herzlich willkommen.

Auf ein erfolgreiches Jahr 2025 freut sich
Eure Obfrau Helga
mit dem engagierten Team von Wir Frauen Goétzis.
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Der Mitgliedsbeitrag fur das Jahr 2025 betragt wie in den
Vorjahren 20 EUR.

Wir bitten um Uberweisung des Beitrages bis 31.03.2025 auf unser
Konto bei der

Raiffeisenbank Gotzis:

IBAN: AT42 3742 2000 0813 2730
BIC: RVVGAT2B422

Herzlichen Dank fur eure Mitgliedschaft!
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Samstag, 01. Marz 2025
um 08:30 Uhr
Hotel am Garnmarkt

Gemeinsam starten wir mit einem Frihstick im bereits bekannten
gemutlichen Ambiente des Hotels am Garnmarkt in das neue Jahr.
Das groBartige Frahstlicksbuffet halt fur jeden Wunsch etwas bereit
und bei einem Glas Sekt kbnnen wir gemeinsam auf die kommende
Saison anstoBen.

lhr erfahrt bereits Details zum Programm und kdénnt euch auch
schon fur die Veranstaltungen anmelden.

Wir freuen uns auf euer Kommen!

Kosten:
24 EUR fur das Fruhstlicksbuffet mit einem Glas Sekt
21 EUR fur das Fruhstucksbuffet ohne Sekt

Anmeldung:

bis 24.02.2025 bei Helga Hammerle
Tel. 0650 208 6200 oder
helga.haemmerle@gmx.at
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Freitag, 04. April 2025
um 18:30 Uhr

Pfarrkirche Gotzis, obere
Sakristei

Aromapflege ...

... das ist Natur fur die Haut und Balsam fUr die Seele. Die vielfache
Anwendung der duftenden Helfer aus der Natur kann man erst mit
einigem Basiswissen erfassen. Wir lernen naturreine &therische Ole,
fette Pflanzendle, Hydrolate (Pflanzenwasser] und deren
Verwendung kennen und werden naturlich auch eine Mischung far
zu Hause herstellen.

Kosten Vortrag inkl. Skriptum: 25 EUR flr Mitglieder
30 EUR far Nichtmitglieder

Materialkosten: 15 EUR
Dauer: 1,5 bis 2 Stunden
Anmeldung: bis 28.03.2025 bei Judith Huber

Tel. 0664 34 40 156 oder
juhu75@gmx.net

Achtung - Begrenzte Teilnehmeranzahl!
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mit Stadtfithrung
Samstag, 24. Mai 2025

Ravensburg — auch bekannt als ,Stadt der Tirme und Tore* — liegt
im sudlichen Oberschwaben. Die Stadt blieb im zweiten Weltkrieg
weitestgehend verschont und so konnte das historische Stadtbild
erhalten bleiben. Die Markttradition reicht weit bis ins Mittelalter und
lasst sich bis 1152 zurlckverfolgen.

Am Vormittag haben wir die Moglichkeit, die Atmosphare des
Markts zu genieBen oder durch die StraBen zu flanieren und einen
Einkaufsbummel zu machen. Bei einer Stadtfihrung erfahren wir am
Nachmittag Details Uber die Stadtgeschichte. Danach bleibt noch
Zeit flr eine gematliche Einkehr.

Abfahrt: 08:30 Uhr Bahnhof Gétzis, dann Altach, Mader, Koblach
Riickfahrt: 17:00 Uhr ab Ravensburg
Kosten: 40 EUR Busfahrt (mit Jause) und Stadtfiihrung
Anmeldung: bis 15.05.2025 bei Edith Schedler

Tel. 0664 43 48 323 oder

edith.schedler@live.at

Achtung - Begrenzte Teilnehmeranzahl!



Wir
Frauen

Freitag, 13. Juni 2025

Ein kritischer Blick auf Fast Fashion und ein Aufruf zu bewusstem
Konsum

Wie hangen Konsum und Nachhaltigkeit, Mode und Geschlecht
zusammen? Wer macht unsere Kleidung und unter welchen
Bedingungen entsteht sie? Was macht Mode mit uns und wir mit
ihr? Die Ausstellung wirft einen kritischen, feministischen Blick auf
Fast Fashion und beleuchtet durch historische Objekte und
kUnstlerische Arbeiten zentrale Aspekte der Fast-Fashion-Industrie:
von der auf Frauen gerichteten Mode uber die Ausbeutung
weiblicher Arbeitskrafte bis hin zu Umweltauswirkungen. Kunst und
Kultur bieten die Moglichkeit, Themen wie Nachhaltigkeit, Konsum
und Geschlecht zu thematisieren und so ein Bewusstsein flr
positive Veranderungen zu schaffen.

Kosten Eintritt inkl. Fithrung: 15 EUR flr Mitglieder
18 EUR fUr Nichtmitglieder

Treffpunkt: 13:35 Uhr Bahnhof Gbtzis
Zug Abfahrt 13:44 Uhr

Anmeldung: bis Freitag, 6. Juni 2025 bei Caroline Ender
Telefon 0650 6230800 oder c.ender@euz.at

Achtung - Begrenzte Teilnehmeranzahl!
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Donnerstag, 18. September 2025

Blut ist das wichtigste Notfallmedikament, das nicht klnstlich
hergestellt werden kann. Taglich werden rund 1000 Blutkonserven
bendtigt.

Blut spenden, rettet Leben!
Auch 2025 organisieren wir gemeinsam mit dem Roten Kreuz eine

Blutspendeaktion und freuen uns, wenn auch Mitglieder der
Frauenbewegung mit dabei sind.

Wo: Volkshochschule Gdtzis am Garnmarkt

Wann: von 16:30 — 21:00 Uhr
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Samstag 27.September 2025
um 08:30 Uhr
Hotel am Garnmarkt

Gemeinsam starten wir mit einem gematlichen Frihstick vom
reichhaltigen Buffet des Hotels am Garnmarkt und lassen uns
verwdhnen. Im Anschluss daran laden wir euch ab 10:00 Uhr
herzlich zur Jahreshauptversammiung 2025 ein.

Tagesordnung:

Eréffnung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
Bericht der Obfrau

Bericht der Kassierin

Bericht der Rechnungspruferinnen

Beschllsse — Entlastung des Vorstands

Allfalliges

Gemutlicher Ausklang

Wir freuen uns auf euer Kommen!

Anmeldung: bis 20.09.2025 bei Helga Hammerle
Tel. 0650 208 6200 oder 8
helga.haemmerle@gmx.at
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Samstag, 11. Oktober 2025
um 14:30 Uhr

Gemeinsam erkunden wir das Goétzner Jonas Schildssle. Im Rahmen
einer Fuhrung mit Alt-Bgm. Werner Huber erfahren wir allerlei
Interessantes Uber dieses mit groBem Aufwand restaurierte
historische Gebdude, ein bauliches Juwel aus dem Jahre 1584.

Kosten: 6 EUR fUr Mitglieder,
9 EUR fUr Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 07.10.2025 bei Judith Huber
Tel. 0664 34 40 156 oder
juhu75@gmx.net
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Freitag, 28. November 2025
um 14:30 Uhr im Gachters
amBach

Gemeinsam verbringen wir einen besinnlichen und gemdutlichen
Nachmittag in vorweihnachtlicher Stimmung.

Neben kulinarischen Genussen ist auch flr Unterhaltung gesorgt.
Lasst euch Uberraschen!

Achtung: Es erfolgt keine gesonderte Einladung!

Anmeldung: bis 24.11.2025 bei Judith Huber
Tel. 0664 34 40 156 oder
juhu75@gmx.net
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