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Liebe Mitglieder der Frauenbewegung,

auch im vergangenen Jahr konnte die Hochster Frauenbe-
wegung dank Eurer Unterstiitzung zahlreiche Initiativen
und Familien fordern. Unser Herbstmarktle war ein
grofer Erfolg — ein herzliches Dankeschon an unsere
Strickdamen! Mehrere Hilfs- und Sozialprojekte im
In- und Ausland konnen sich auch in diesem Jahr iiber
Unterstiitzung fiir ihre wertvolle Arbeit freuen.

Mit frischem Elan sind wir ins neue Jahr gestartet und
freuen uns, Euch das bunte und vielfaltige Programm
unseres Friihjahrsprogramms prdsentieren zu konnen.
Besonders freuen wir uns, Euch am Karfreitag wieder zu
unserem Suppentag einzuladen.

Der Mitgliedsbeitrag fiir 2025 betrdagt 20,- Euro. Wir
danken Euch bereits jetzt fiir Eure Unterstiitzung, die fiir
unsere Arbeit von grofier Bedeutung ist.



Wir mochten Euch auch auf die Einladung zur Jahres-
hauptversammlung am Dienstag, den 6. Mai 2025, um
18.00 Uhr hinweisen. Weitere Informationen sind im
Programmbheft zu finden.

Abschliefiend mochten wir uns bei allen bedanken, die
zum Erfolg unserer Aktivitdten beigetragen haben. Wir
wiinschen Euch allen Gesundheit sowie Wohlergehen und
freuen uns auf viele bereichernde Begegnungen!

Mit den besten Wiinschen,

Yl

Eure Obfrau Heidi Schuster-Burda und das gesamte Team
der Frauenbewegung Hochst

)
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Franzosisch- und
Englisch-Kurse

Die Franzosisch- und Englisch-Auffrischungs-
kurse sind sehr beliebt. Wer seine Sprachkennt-
nisse vertiefen oder auffrischen mochte, kann
sich gerne an die Kursleiterinnen Mag. Krista
Brunner und Elke Rath wenden.

In entspannter Atmosphdre werden die Fremd-
sprachenkenntnisse ganz ungezwungen am
Montagabend oder Dienstagvormittag aufge-
frischt.

Franzdsisch-Kurs: Leitung Mag. Krista Brunner,
krista.brunner@gmail.com

Englisch-Kurs, Leitung Elke Rath,
rath.elke@vol.at



Suppentag

Am Karfreitag ist in Hochst Suppentag

Am Karfreitag findet in Hochst der traditionelle
Suppentag der Frauenbewegung Hdchst statt.
Von 11.00 bis 13.00 Uhr kann man im Pfarrzen-
trum fiir einen guten Zweck Suppen essen. Von
Spargel Gber Tomate bis hin zu Minestrone ist
flr jeden etwas dabei.

Garantiert: Niemand muss am Karfreitag zum
Suppenkasper werden. Gekocht und gespon-
sert werden die Suppen von der Hochster
Gastronomie.

Der Erl6s wird karitativen Zwecken zugefiihrt.

|
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Dienstag, 6. Mai 2025
18.00 Uhr

Treffpunkt:
Raumlichkeiten
Frauenbewegung Hochst
Franz-Reiter-StraBe 4

in Hochst

Anmeldung bis 2.5.:
Heidi Schuster-Burda
0664 / 213 45 67

Jahreshaupt-
versammlung

 BegriiBung

e Bericht

e Ehrung langjahriger Vorstandsmitglieder
e Kassabericht

e Bericht der Kassaprtiferinnen

e Wahlen

e Programmvorschau

* Allfalliges

Wir laden alle interessierten Mitglieder herzlich
zur Jahreshauptversammliung ein!



Besichtigung
sSchaudepot“

Einladung zur Besichtigung des Schau-
depots der Kulturgiitersammlung Hochst

Die Kulturgtitersammlung Hdchst, die in den
letzten Jahren durch Schenkungen von Privat-
personen gewachsen ist, zeigt Alltagsgegen-
stande aus dem frihen 20. Jahrhundert und
gibt einen einzigartigen Einblick in das Leben in
der Rheindeltagemeinde.

Unter der Leitung von Dr. Gerda Leipold-
Schneider haben freiwillige Helfer ein Schaula-
ger, wo die Objekte gereinigt, konserviert und in
einer Datenbank erfasst wurden.

Freuen wir uns auf eine Fihrung von Hans
Hirschbichler, der uns die Geschichte vergan-
gener Zeiten anschaulich macht und auf den
Schappele-Film von Eric Jager.

Friihjahr 2025 ‘ O
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,sveganes Kochen*

Linda Pils zeigt uns, wie man pflanzliche Kdst-
lichkeiten zubereitet.

Wir entdecken die Vielfalt der fleischlosen
Kliche, mit einfachen und auch raffinierten
Rezepten, die schmecken und zu Hause sicher
gelingen.



Wandern auf dem
Barfussweg im Appenzell

Wir machen eine leichte Wanderung auf einem
Teilabschnitt des schweizerischen Jakobswe-
ges: ca 5km, praktisch eben, ca 1 %2 Stunden.

AnschlieBend fahren wir mit dem Zigle nach
Appenzell, Mdglichkeit zu einem Bummel.

Die Wanderung findet nur bei gutem Wetter
statt.

Frithjahr 2025
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rezeptborse

Bananenbrot

150 g Butter

200 g Zucker

2 Eier

2 Bananen (reif)
125 ml Milch

1Tl Zimt

1 Prise Salz

100 g Haselnlisse/Mandeln (gehackt)
1 Pk. Vanillezucker
250 g Mehl

0,5 Pk. Backpulver
etwas Schoki

Butter, Zucker, Eier, zerdriickte Bananen, Milch, Zimt, Salz,
Schoki, Niisse, und Vanillezucker gut verriihren. Mehl mit
Backpulver vermischen und unterriihren. Der Teig darf
nicht zu flissig sein.

Den Teig in eine gefettete rechteckige Cake-Form geben
und glatt streichen. Bei 175 °C ca. 50 Minuten auf der
mittleren Schiene backen.



gymnastikgruppe
Du fiihlst dich nicht fit und méchtest
unbedingt etwas dagegen tun?

Wir haben SpaB am gemeinsamen Training in
lockerer Atmosphare, ohne ,Hochleistungs-
sport" zu betreiben. Unser Training wird von
einer qualifizierten Trainerin durchgefiihrt und
besteht wechselweise aus Aerobic, Callanetics,
Stretching... Neugierig geworden?

Dann zdgere nicht — Turnschuhe schniren und
mitmachen!

[
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handarbeitsrunde

Du hdkelst und strickst gerne?

Wie zu GroBmutters Zeiten wird auch bei uns
wochentlich Handarbeit verrichtet. Dazu gehért
das Sticken, Nahen, Stricken genauso wie eine
Tasse Kaffee und ein ,Schwatz".

Hast du keine Lust zu stricken, dann kannst du
auch einfach zu einem gemiitlichen Jass oder
zum geselligen Beisammensein vorbeikommen.



second-hand-shop
pluto

Der Kinder-Second-Hand-Shop ,,Pluto" hat eine
besonders attraktive Heimstatte gefunden. Das
Haus wurde mit viel Gefiihl renoviert und fiir
den neuen Verwendungszweck adaptiert. Auf
drei Stockwerke verteilt finden sich Kinderklei-
der, Spielwaren sowie viele unterschiedliche Ge-
brauchsartikel.

Fir Annahme und Wiederverkauf von Kleidung
und Spielwaren fiir Kinder steht ausreichend
Platz zur Verfiigung. Zusatzlich bietet eine klei-
ne Cafeteria feinen Kuchen und Kaffee an. Das
Angebot ist breit gefachert, auch die Nachfrage
ist entsprechend.

Alle Mitarbeiterinnen im ,,Pluto" arbeiten ehren-
amtlich und der Reinerlos kommt immer sozia-
len Zwecken zu Gute.

Kinder Second Hand Shop
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